PRZYŚLIJ PRZEPIS!
KUPON
Jeśli chcesz przysłać przepis na swoją ulubioną potrawę, wypełnij również kupon i wyślij e-mailem na adres: przepis@burdamedia.pl
	DZIAŁ:
	NAZWA POTRAWY:

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	IMIĘ I NAZWISKO:

	

	DATA URODZENIA:

	

	E-MAIL ORAZ TELEFON KONTAKTOWY:

	

	KOD POCZTOWY:
	MIEJSCOWOŚĆ:

	
	

	ULICA, NUMER DOMU I MIESZKANIA:

	

	NUMER KONTA BANKOWEGO:

	


Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2002, Nr 101, poz. 926 z późn. zmianami) w celach staty-stycznych i marketingowych na potrzeby Burda Media Polska z siedzibą w Warszawie przy ul. Wareckiej 11a.Wyrażam zgodę na otrzymywanie informacji handlowych pochodzących od Burda Media Polska z siedzibą w Warszawie przy ul. Wareckiej 11a oraz jej partnerów w ramach świadczonych przez Burda Media Polska usług. Informujemy, że zgodnie z art. 24 ust. 1 pkt 3 i 4 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych, podanie danych jest dobrowolne, a ponadto przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych, poprawiania ich oraz usuwania. Wyrażam zgodę na publikację przesłanego przeze mnie przepisu i zdjęć bezterminowo w ramach działalności prowadzonej przez Burda Media Polska Sp. z o.o. oraz spółki z nią powiązane kapitałowo..

PRZYŚLIJ PRZEPIS!

ANKIETA

Prosimy również o wypełnienie ankiety. Nie jest to warunkiem otrzymania nagrody, jednak dzięki twoim wskazówkom czasopismo będzie ciekawsze. 
	1. Wiek:   

	

	2. Miejsce zamieszkania:

	miasto:
	wieś:

	3. Jak często gotujesz? 



	

	4. Dla ilu osób gotujesz?

	

	5. Jaką kwotę miesięcznie przeznaczasz na osobę na zakup żywności?



	do 500 zł:
	od 500 do 1000 zł:

	6. Który przepis  spodobał ci się najbardziej? 

(proszę podać numer zeszytu i nazwę potrawy)

	

	7. Czy skorzystałaś z przepisu zamieszczonego w naszym czasopiśmie?

Czy potrawa się udała?

	tak, była bardzo smaczna: 

	nie, nie udała się:


	jeszcze nie próbowałam:



	8. Który dział podoba ci się najbardziej? 

	

	9. Który dział podoba ci się najmniej? 

	

	10. O jakie rubryki wzbogaciłabyś czasopismo?

	

	11. Czy zgadzasz się z poniższymi opiniami:


	Tak
	Raczej tak
	Raczej nie
	Nie

	Przygotowanie potraw jest dokładnie opisane:

	
	
	
	

	Produkty użyte w przepisach są łatwo dostępne:
	
	
	
	

	Zeszyt jest przejrzysty i praktyczny:
	
	
	
	

	Odpowiada mi sezonowość potraw:
	
	
	
	

	Mam zaufanie do przepisów:
	
	
	
	

	Przepisy testowane przez redakcję są wyjątkowo 

ciekawe:


	
	
	
	


